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Apa sih milet itu?

  Milet berasal dari biji tanaman rumput-rumputan antara lain brown top millet, broom corn millet

atau pearl millet. Tanaman milet berbentuk mirip padi, tetapi tingginya melebihi manusia mencapai

dua meter. Terdapat beberapa jenis milet, seperti milet merah dan milet putih. Namun milet putih

memiliki lebih banyak nutrisi dari jenis milet lainnya. Milet putih tinggi nutrisi, kalori, dan mempunyai

zat gizi yang lengkap. Setiap 100 gram milet putih mengandung 11 gram protein, 73 gram

karbohidrat, 9 gram serat, dan 4 gram lemak. Kandungan mineral pada milet juga cukup lengkap,

meliputi kalsium, tembaga, besi, mangan, fosfor dan kalium. Untuk kandungan vitamin pada milet

adalah vitamin B,E, dan K. Karena kandungan tersebut , biji milet putih bermanfaat untuk kesehatan

paruh burung bengkok, menjadikan burung lebih aktif berkicau, dan menjaga kebutuhan nutrisi saat

burung terkena penyakit mata atau snot. Namun, biji milet masih harus diimpor karena tanaman

penghasil biji milet hanya tumbuh di negara subtropis. Tetapi tidak usah khawatir karena bisa juga

mencoba produk Padovan Miglio Millet, yang terbuat dari 100% biji milet putih, lebih praktis dan

higienis.

  Untuk lebih lengkapnya kelebihan dari produk Padovan Miglio Millet adalah sebagai berikut:

1. 100% Millet Putih

2. Praktis dan Higienis

3. Rendah Lemak (Low Fat)

4. Tinggi Karbohidrat

5. Cocok Untuk Menambah dan SumberStamina dan Energi

6. Kaya Akan Fosfor Dan Kalsium

7. Membantu Meningkatkan Produksi Telur

8. Membantu Meningkatkan Kesehatan Tulang dan Paruh

9. Kaya Akan Magnesim Yang Baik Untuk Aktivasi Enzim-Enzim dalam Tubuh


