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Dehidrasi pada Kucing - Gejala & Penanganannya

Apa yang dimaksud dengan dehidrasi?

Dehidrasi merupakan ketidakeimbangan air dan elektrolit (mineral) di dalam tubuh. Hal ini terjadi
karena pengeluaran air dari dalam tubuh lebih banyak daripada masuknya air (konsumsi air).
Dehidrasi yang berlangsung secara terus menerus dapat menyebabkan komplikasi serius, tidak
hanya pada manusia tetapi juga pada hewan. Dehidrasi terbagi menjadi dehidrasi ringan, sedang
dan berat. Dehidrasi ringan terjadi jika terdapatpenurunan cairan tubuh sebanyak 5% dari berat
badan. Dehidrasi sedang terjadi apabila terdapat penurunan cairan tubuh sebanyak 5-10% dari
berat badan. Sedangkan dehidrasi berat terjadi apabila penurunan cairan tubuh lebih dari 10% dari
berat badan.

Apakah kucing juga mengalami dehidrasi?

Ya, kucing dapat mengalami dehidrasi.

Apa yang membuat kucing Anda mengalami dehidrasi?

Dehidrasi terjadi ketika cairan tubuh menurun hingga kurang dari normal. Hal ini disebabkan
kurangnya asupan air atau meningkatnya pengeluaran cairan dari dalam tubuh. Sama halnya
dengan manusia, kucing dapat mengalami dehidrasi pada cuaca yang panas. Kucing mengalami
kehilangan cairan tubuh ketika bernafas dan pengeluaran keringat pada telapak kakinya (paw).
Kegiatan berlarian atau ketikamembakar kalori tubuh juga menyebabkan kucing kehilangan cairan
tubuhnya karena kucing mengeluarkan keringat dan melakukan penguapan secara berlebihan.
Tersedianya cukup air yang mudah dijangkau oleh kucing setiap saat sangat penting untuk menjaga
cairan tubuhnya tetap stabil. Kehilangan cairan tubuh juga seringkali disebabkan oleh diare pada
kucing. Diare tidak hanya mengurangi jumlah cairan tubuh kucing dengan cepat namun juga banyak



membuang nutrisi dari makanan karena tidak tercerna dengan baik. Oleh karena itu, kucing yang
diare seringkali terlihat lemas dan lesu.

Cuaca panas

Kurangnya konsumsi air bersih
Diare

Muntah

Berapa banyak air yang dibutuhkan kucing untuk menghindarkannya dari dehidrasi?

Konsumsi air sangat penting bagi kucing karena sebanyak dua per tiga tubuh kucing terdiri dari air.
Air merupakan kunci dari semua proses kimia yang terjadi di dalam tubuh kucing. Konsumsi air
yang cukup juga membantu menjaga kesehatan ginjal. Ketersediaan air bersih di sekitar atau pada
tempat yang mudah dijangkau oleh kucing setiap saat sangat penting untuk menghindarkannya datri
dehidrasi. Konsumsi air (dalam mililiter) yang dibutuhkan oleh kucing dewasa adalah setara dengan
jumlah kalori yang ia konsumsi setiap harinya. Umumnya, kucing harus mendapat asupan air
sebanyak 60 ml per kilogram berat badannya setiap hari (60ml/kg/hari). Makanan yang ia konsumsi
juga mempengaruhi kebutuhan air yang harus masuk ke dalam tubuhnya. Semakin sedikit
kandungan air yang terdapat dalam makanannya, maka semakin banyak air yang harus dikonsumsi
kucing. Kucing yang memakan makanan kering akan lebih banyak membutuhkan asupan air bersih
daripada yang makan makanan basah. Hal tersebut karena makanan basah umunyamengandung
air 70 - 80% sedangkan pada makanan kering hanya terdapat 7 - 12%.

Bagaimana gejala umum dehidrasi pada kucing?

Mata cekung

Lesu

Kehilangan nafsu makan
Mulut kering

Depresi

Meningkatnya denyut jantung



Berkurangnya elastisitas kulit
Nafas tersengal

Bagaimana mengetahui bahwa kucing mengalami dehidrasi?

Melihat gejala-gejala yang ada. Dehidrasi ringan biasanya ditandai dengan mata yang cekung.
Deteksi dini dengan mengangkat kulit di bagian tengkuk lehernya dengan jari telunjuk dan ibu jari.
Setelah terangkat, biarkan kulit kembali seperti semula dengan sendirinya. Apabila kulit kembali
dengan cepat, makan cairan tubuhnya masih dalam keadaan yang baik. Namun jika kulit kembali
seperti semula dalam gerak yang lambat, kucing Anda mungkin saja sedang mengalami dehidrasi.
Apabila Anda tidak dapat melakukannya dengan benar, Anda dapat membawa kucing Anda ke
dokter hewan untuk diperiksa.

Bagaimana mencegah dehidrasi pada kucing?

Pemberian air bersih pada kucing setiap saat di tempat yang mudah dijangkau

Ganti mangkuk air kucing dua kali sehari agar air yang ada di dalamnya tetap terjaga kebersihan
dan kesegarannya

Jika kucing Anda baru sembuh dari diare, sediakan sejumlah kecil air secara teratur untuk
menghindarinya terlalu cepat menelan air. Anda juga dapat memberikannya es batu.

Membawa kucing Anda bepergian dapat membuatnya stres karena mabuk (mual, muntah). Selalu
berikan kucing Anda akses pada air bersih meskipun dalam keadaan bepergian.

Perhatikan konsumsi air pada kucing Anda. Konsumsi air pada kucing bisa kurang dan bisa lebih.
konsultasikan pada dokter hewan apabila Anda merasa ia kurang minum atau lebih banyak minum
dari biasanya karena bisa jadi itu adalah tanda-tanda penyakit.

Bagaimana cara mengatasi kucing yang dehidrasi?



Pastikan kucing Anda minum dalam jumlah yang cukup

Berikan makanan basahVITAKRAFT POESIE SALMON & SPINACH yang memiliki kandungan air
83% dengan nutrisi yang lengkap

Apabila kucing Anda tidak mau makan, berikanCIAO CREAMYTUNA WITH CHICKEN dengan
aroma yang lezat untuk memancing kembali nafsu makannya.

Berikan larutan elektrolit apabila diperlukan

Bawa kucing Anda ke dokter hewan untuk mendapatkan perawatan. Biasanya kucing yang sudah
dalam keadaan lemah karena dehidrasi akan diberikan cairan infus untuk megembalikan cairan
tubuhnya dengan cepat. Konsultasikan gejala-gejala seperti diare atau muntah yang kemungkinan
menyebabkan kucing Anda dehidrasi sehingga mempermudah dokter hewan melakukan diagnosa.

VITAKRAFT POESIE SALMON & SPINACH 85 GR

PROTEIN 10% FAT 5%

MAKANAN LENGKAP UNTUK KUCING DEWASA

Berisi potongan halus ikan Salmon dibalut lapisan jelly bercampur bayam yang lezat

Dilengkapi dengan vitamin D3 yang bermanfaat untuk memelihara kesehatan tulang dan gigi,
mencegah osteoporosis, memelihara kekebalan tubuh, serta mempertahankan fungsi paru dan

jantung

Mengandung inulin yang sebagai prebiotik yang meningkatkan jumlah bakteri baik untuk
memelihara sistem pencernaan kucing dan membantu penyerapan kalsium

Mengandung Taurin untuk menjaga kesehatan mata pada kucing

Terbuat dari bahan-bahan yang segar

Tanpa pemanis, pewarna, dan penambah rasa buatan

Dikemas secara higienis



CIAO CREAMYTUNA WITH CHICKEN GRAIN FREE (4 x 14qr)
PROTEIN : 7% FAT : 0,2%

Berbentuk Pasta, terbuat dari ikan tuna laut dalam

Tidak mengandung biji-bijian

Tanpa pengawet dan pewarna buatan

Mengatasi dehidrasi pada kucing

Green Tea Extract sebagai antioksidan dan dapat mengurangi bau pada urin dan kotoran

Suplemen penambah nafsu makan

Semoga bermanfaat.



