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Makanan Manusia yang Boleh & Tidak Boleh Diberikan pada Kucing

Manusia memiliki banyak sumber makanan untuk menunjang kehidupannya. Banyak jenis makanan

berupa sayur-sayuran, buah-buahan, daging, dan ikan. Manusia membutuhkan cukup nutrisi untuk

mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan tubuhnya. Banyak pemilik kucing yang berpikiran

sama terhadap kucing mereka untuk meningkatkan kesejahteraan hidup kucing kesayangannya.

Para pemilik kucing ini memberikan apa saja yang dianggap bergizi pada kucing mereka. Namun,

ada beberapa makanan, yang biasa dimakan manusia, mengandung zat yang beracun bagi tubuh

kucing. Untuk itu, sebagai pemilik hewan lucu ini, Anda harus mengenali apa saja makanan

manusia yang boleh dan tidak boleh diberikan pada kucing Anda.

Makanan Manusia yang Dapat Diberikan untukKucing

1. Daging

	Kucing merupakan pemakan daging, tentu saja ia akan menyukainya

	Protein dalam daging sangat baik untuk kesehatan jantung, kesehatan penglihatan, dan menjaga

keseatan sistem reproduksi pada kucing

	Ingat, selalu berikan daging yang telah dimasak untuk kucing Anda. Konsumsi daging mentah

dapat membuatnya sakit



	Daging yang dapat diberikan meliputi sapi, domba, ayam, dan kalkun.

2. Biji-bijian

	Biji-bijian mengandung protein dan kalori yang tinggi

	Biji-bijian yang dapat diberikan meliputi oats, gandum, beras merah, dan jagung

	Anda dapat menghancurkan biji-bijian sebelum diberikan

	Jangan lupa untuk memasaknya terlebih dahulu agar mudah dicerna oleh kucing

3. Ikan

	Ikan kaya akan omega-3 dan asam lemak yang baik untuk memelihara kesehatan mata, jantung,

persendian, dan ginjal

	Ikan kalengan seperti sarden dalam kaleng boleh diberikan, namun hanya sebagai cemilan karena

makanan kaleng biasanya tidak memiliki kandungan nutrisi yang cukup untuk tubuh kucing

	Pemberian ikan kalengan secara terus menerus dapat menyebabkan kucing mengalami malnutrisi

	Ikan laut seperti tuna tidak boleh diberikan terlalu banyak atau terus menerus karena dapat

menyebabkan keracunan merkuri

	Jangan berikan ikan sushi mentah pada kucing

	Jangan lupa berikan ikan yang telah dimasak

4. Telur

	Sumber protein tinggi yang baik untuk kucing pada masa pemulihan

	Pastikan telur yang diberikan telah matang

5. Sayur-sayuran

	Sayuran kaya akan vitamin, serat, dan air yang baik untuk sistem pencernaan

	Tidak semua kucing menyukai sayuran



	Sayuran yang dapat diberikan adalah potongan timun dan brokoli yang telah direbus

6. Keju

	Keju mengandung protein tinggi dan kalsium

	Kucing boleh diberikan keju, tapi dalam jumlah yang sedikit saja karena keju masih mengandung

laktosa dari susu

	Kebanyakan kucing juga tidak dapat mencerna susu dan olahannya dengan baik

Makanan Manusia yang Beracun untuk Kucing

1. Kafein

	Konsumsi kafein dalam jumlah besar pada kucing dapat berakibat fatal

	Kafein dapat ditemukan pada teh, kopi, cokelat, minuman energi, beberapa obat-obatan terutama

obat penghilang rasa sakit

	Gejala yang ditimbulkan adalah gelisah, nafas cepat, detak jantung cepat, tremor (gemetar), dan

kematian

	Tidak ada obat penangkal untuk keracunan akibat kafein pada kucing

2. Anggur dan Kismis

	Anggur dan kismis biasanya diberikan sebagai treat untuk hewan peliharaan, namun tidak untuk

kucing

	Anggur dan kismis dapat menyebabkan gagal ginjal pada kucing

	Dalam jumlah kecil dapat membuat kucing sakit

	Gejala keracunan : muntah secara terus menerus dan hiperaktif

	Meskipun tidak menimbulkan gejala, sebaiknya Anda menjauhkan buah ini dari kucing Anda



3. Bawang

	Semua jenis bawang dan olahan bawang dapat memecah sel darah merah kucing

	Menyebabkan anemia pada kucing apabila dikonsumsi secara terus menerus atau dalam jumlah

yang besar

	Menyebabkan gangguan pencernaan pada kucing

4. Susu dan Olahannya

	Kucing termasuk hewan yang intoleran pada laktosa susu

	Sistem pencernaan kucing tidak dapat mencerna susu dan olahannya dengan baik

	Pemberian susu dan olahannya dapat menyebabkan gangguan pencernaan seperti diare

5. Alkohol

	Semua jenis alkohol dan makanan yang mengandung alkohol tidak dapat dikonsumsi kucing

	Adonan roti yang mengandung ragi juga tidak boleh dikonsumsi kucing karena apat menimbulkan

gas dan alkohol dalam saluran pencernaannya

	Alkohol dapat menyebabkan gangguan hati dan kerusakan otak, sama seperti pada manusia.

Namun dalam waktu yang lebih cepat

	Dua sendok makan whisky dapat menyebabkan seekor kucing koma

6. Cokelat

	Selain mengandung kafein, cokelat mengandungtheobromine yang bersifat toksik pada tubuh

kucing

	Semua jenis cokelat atau makanan yang mengandung cokelat dilarang diberikan pada kucing

	Cokelat yang paling berbahaya adalah dark cokelat dan cokelat bubuk yang biasa digunakan untuk

membuat roti karena kandungan cokelatnya tinggi



	Gejala keracunan cokelat meliputi ritme jantung yang tidak normal, tremor (gemetar), kejang,

bahkan dapat mengakibatkan kematian

7. Xylitol

	Makanan manis biasanya mengandung banyak xylitol, yang mana merupakan zat toksik bagi

kucing

	Xylitol terkandung dalam permen, permen karet, bahan-bahan untuk membuat roti, dan

kebanyakan makanan untuk diet menggunakan xylitol sebagai pemanis

	Xylitol dapat menyebabkan produksi insulin dalam tubuh kucing meningkat dan menurunkan kadar

gula darah dalam tubuh kucing

	Xylitol juga dapat menyebabkan kerusakan hati

	Gejala yang ditimbulkan meliputi muntah, lesu, kehilangan keseimbangan (kolaps karena kadar

gula dalam darahnya rendah), kejang

	Kucing dapat kejang segera setelah mengkonsumsi xylitol, dan dapatdiikuti kerusakan hati

beberapa hari kemudian

8. Potongan Lemak dan Tulang

	Lemak baik yang dimasak atau tidak dapat menyebabkan gangguan pencernaan pada kucing.

Kucing akan mengalami muntah dan diare

	Potongan tulang dapat membuat kucing tersedak atau melukai usus kucing sehingga sebaiknya

hindari pemberiannya pada kucing

9. Makanan Mentah

	Semua makanan mentah, khususnya daging dan ikan, dilarang diberikan karena dapat

menyebabkan kucing menjadi sakit

	Makanan mentah dapat mengandung bakteri patogen yang membahayakan kesehatan kucing

	Telur mentah biasanya masih mengandung bakteri salmonella atau e. coli sehingga dapat

mengganggu saluran pencernaan kucing dan mengakibatkan kucing diare

	Ikan mentah mengandung enzim yang dapat merusak kandungan thiamin dalam daging ikan yang



merupakan sumber vitamin B yang baik bagi kucing

10. Hati

	Memakan hati dalam jumlah banyak dapat menyebabkan keracunan vitamin A pada kucing

	Mengakibatkan gangguan pada pertumbuhan tulang seperti pertumbuhan tulang cacat, tumbuhnya

tulang pada siku dan tulang belakang, serta menyebabkan osteopososis

	Keracunan vitamin A dapat menyebabkan kematian

Apa yang sebaiknya dikonsumsi oleh kucing?

Makanan yang memiliki nutrisi lengkap bagi kucing Anda terdapat dalam KIS-KIS GOOSE SINGLE,

makanan kucing berkualitas super premium. Mengandung protein tinggi dari daging dan ikan herring

yang baik bagi kucing. Tidak hanya memiliki rasa yang lezat, KIS-KIS GOOSE SINGLE memiliki

kandungan vitamin dan mineral yang seimbang.

KIS-KIS GOOSESINGLE 20KG

PROTEIN 30% FAT 14%

SUPER PREMIUM QUALITY

Untuk semua ras kucing dewasa indoor & outdoor

Urinary pH control

Hairball control

Ideal weight maintenance



Supports heart function

OMEGA 6:3 / EPA+DHA

H.D.P. / Highly digestible proteins

Enriched with prebiotics (FOS+MOS)

Natural antioxidant mixture

Odour Control

Semoga bermanfaat.


